Cittadella Socio-Sanitaria di Cavarzere s.r.l

F. 0426 316445

Societa Unipersonale
Via Nazario Sauro 32 - 30014 Cavarzere (VE)

Cittadella
Socio Sanitaria info@cittadellacavarzere.com
Cavarzere T.0426 316111

P.IVA e C.F.: 03572880270

MEDICINA DELLO SPORT

Specialisti:

Dr. Giorgio Fabrizio Munari
Dr. Paolo Pavanato

PRESTAZIONI EROGATE

La visita medico-sportiva & una prestazione medica che viene eseguita
prima dell'inizio di una qualsiasi attivita fisica o sportiva. Durante la
visita, il medico valuta la salute dell'individuo e verifica che non ci siano
controindicazioni all‘attivita sportiva che si intende praticare.

1l Servizio € rivolto a tutti i soggetti, anche diversamente abili, che
praticano o intendono praticare attivita fisica e/o sportiva in sicurezza,
ai soggetti affetti da patologie croniche non trasmissibili, prima fra tutte
quelle cardiovascolari e metaboliche, per i quali I'esercizio fisico e la
correzione dei fattori di rischio hanno un ruolo determinante per la loro
prognosi € la loro qualita di vita.

Visita di idoneita medico sportiva non agonistica (adatta
per chi pratica sport a livello amatoriale, in assenza di gare)

Lo specialista, una volta raccolta 'anamnesi, effettua:

- Rilevamento dei dati antropometrici (peso ed altezza)
- Misurazione della pressione

- Visita generale con auscultazione cardiaca e/o toracica
- Elettrocardiogramma a riposo (ECG)

Visita di idoneita medico sportiva agonistica

La visita medico sportiva & valutazione strutturata che permette di
approfondire lo stato complessivo di salute dell’atleta, una visita di
prevenzione attraverso la quale si possono identificare eventuali
patologie e/o fattori di rischio, che possono minare alla salute dell’atleta
durante lo sport.

La valutazione comprende:

- raccolta della storia clinica familiare e personale (anamnesi);

- visita specialistica con esame dell'apparato muscolo-scheletrico,
toracico, cardiovascolare, addominale, neurologico ove previsto;

- raccolta di un campione di urine ed esame mediante stick;

- misurazione dei parametri antropometrici peso e statura;

- esame dell'acuita visiva naturale e corretta;

- spirometria semplice;

- elettrocardiogramma a
monitoraggio continuo.

riposo, durante e dopo sforzo, a

Al momento della visita & necessario portare con sé:

- campione di urina della mattina in provetta

- eventuale documentazione clinica in possesso

- tessera sanitaria e documento d'identita in corso
di validita

- scheda anamnestica e consenso informato
compilati dall’interessato o, in caso di minore, da
chi esercita la responsabilita genitoriale

Si consiglia di indossare abbigliamento adeguato
all’'esecuzione della prova da sforzo, di non
presentarsi a digiuno e di non assumere sostanze
stimolanti (caffé, thé, eccetera) o fumare nelle 3 ore
precedenti la visita.

PRENOTAZIONE

La prenotazione della visita di idoneita sportiva puo essere effettuata
secondo le seguenti modalita:

Sportello CASSA-CUP
Da Lunedi a Venerdi dalle 8:00 alle 17:00
CUP Telefonico 0426/316494
Da Lunedi a Venerdi dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 16:30

Redatto da:

Medici specialisti, Referente U.R.P., Referente Poliambulatorio, Direttore Sanitario

Il pagamento deve essere effettuato presso gli sportelli del CUP ubicati
al piano terra della struttura prima di usufruire della prestazione.
E disponibile il servizio di pagamento bancomat e carta di credito.

ACCESSO ALLE PRESTAZIONI

L'utente, dopo il pagamento, si deve recare direttamente all'ambulatorio
e successivamente verra chiamato dallo specialista tramite I'orario di
prenotazione nel rispetto della Normativa sulla Privacy.

L'ambulatorio € privo di barriere architettoniche e fornito delle
specifiche attrezzature, anche per disabili, per le visite di idoneita.

RITIRO REFERTI

1l certificato d'idoneita viene consegnato dal medico al termine della
visita.

APPREZZAMENTI E RECLAMI

Gli utenti possono segnalare i propri apprezzamenti o suggerimenti,
sporgere reclamo, segnalare disservizi o comportamenti che abbiano
negato o limitato la fruibilita delle prestazioni.

Queste segnalazioni potranno essere presentate:

- verbalmente all'ufficio URP ubicato al piano terra del poliambulatorio,
- per iscritto tramite apposito modulo disponibile nei pressi della Cassa-
CUP da depositare nella casetta trasparente presente presso la sala
d’attesa del Poliambulatorio al piano terra

- utilizzando I'apposita funzione presente nel sito aziendale
www.cittadellacavarzere.com
Suggerimenti, reclami o elogi sono considerati contributi al

miglioramento nell’erogazione del servizio.

L'Azienda promuove inoltre la valutazione della Qualita del servizio
offerto tramite somministrazione di questionari di gradimento mediante
invio di appositi SMS.

COME RAGGIUNGERCI
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IN TRENO: Linea Adria-Mestre fermata Cavarzere centro

IN AUTOBUS:

Tutte le fermate delle linee autobus ACTV e SITA hanno unico
capolinea in via Roma (ex Pesa pubblica)
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